Podstawowe zasady uczestnictwa w Drodze Krzyzowe]j na wzor Ekstremalnej Drogi Krzyzowej
z Parafii Swietej Urszuli Ledéchowskiej w Kielanéwce do Sanktuarium Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w
Niechobrzu i z powrotem:

1. Droga Krzyzowa skierowana jest do wszystkich, ktorzy chca petniej przezy¢ Wielki Post. Mozna zabrac ze
sobg domowy Krzyz i nies¢ go przez wszystkie stacje.

2. Uczestnictwo w Drodze Krzyzowej ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Osoby biorgce w niej
udziat uczestniczg w niej na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. W razie niemozliwosci kontynuowania Drogi Krzyzowe] kazdy uczestnik zobowigzany jest do samodziel-
nego zabezpieczenia sobie powrotu do domu.

4. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w Drodze Krzyzowej tylko pod opieka rodzica, prawnego opie-
kuna.

5. W trase Drogi Krzyzowej i w trakcie jej trwania poruszamy sie w grupach sktadajgcych sie z mniej niz 10
0s6b (od 1 do 9 o0sbb) zachowujac szczegdlng ostroznosc i przepisy ruchu drogowego, zwtaszcza na tych
fragmentach, ktére prowadza po drogach asfaltowych. W grupy taczymy sie po Mszy Swietej przed wyj-
sciem. Grupy wychodzg kolejno w odstepie czasu ok. 5 minut.

6. Od momentu dotarcia na | stacje Drogi Krzyzowej obowigzuje zasada milczenia, dzieki ktorej kazdy z
uczestnikow bedzie mogt gtebiej przezy¢ Misterium Drogi Krzyzowej i prawdziwie spotkad sie z Bogiem.

7. Wyjatkiem od zasady milczenia sg rozwazania na kazdej ze stacji. W ich trakcie po przeczytaniu tekstu
mozna dyskutowac na temat znaczenia i sposobu rozumienia danego fragmentu z resztg uczestnikoéw swo-

jej grupy.
8. Przygotowanie do Drogi Krzyzowej:

8.1. Prosimy o rozwazne podejmowanie decyzji o udziale w Drodze Krzyzowej majac na wzgledzie mozliwo-
Sci wysitkowe.

8.2. Kazdy uczestnik zapewnia sobie we wiasnym zakresie ekwipunek potrzebny do pokonania trasy we-
dréwki:

e odpowiednie i wygodne obuwie oraz ubranie stosowne do pogody i do pokonania trasy;

e natadowang latarke (bardzo wygodna jest latarka na czoto); zapasowe baterie;

e kamizelke odblaskowsq i inne odblaski;

e wysokokaloryczne picie (np. herbata w termosie) i jedzenie'

e podstawowe opatrunki;



