
Podstawowe zasady uczestnictwa w Drodze Krzyżowej na wzór Ekstremalnej Drogi Krzyżowej 
 z Parafii Świętej Urszuli Ledóchowskiej w Kielanówce do Sanktuarium Matki Bożej Nieustającej Pomocy w 
Niechobrzu i z powrotem: 
  
1. Droga Krzyżowa skierowana jest do wszystkich, którzy chcą pełniej przeżyć Wielki Post. Można zabrać ze 
sobą domowy Krzyż i nieść go przez wszystkie stacje. 
  
2. Uczestnictwo w Drodze Krzyżowej ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Osoby biorące w niej 
udział uczestniczą w niej na własną odpowiedzialność. 
  
3. W razie niemożliwości kontynuowania Drogi Krzyżowej każdy uczestnik zobowiązany jest do samodziel-
nego zabezpieczenia sobie powrotu do domu. 
  
4. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Drodze Krzyżowej tylko pod opieką rodzica, prawnego opie-
kuna. 
  
5. W trasę Drogi Krzyżowej i w trakcie jej trwania poruszamy się w grupach składających się z mniej niż 10 
osób (od 1 do 9 osób) zachowując szczególną ostrożność i przepisy ruchu drogowego, zwłaszcza na tych 
fragmentach, które prowadzą po drogach asfaltowych. W grupy łączymy się po Mszy Świętej przed wyj-
ściem. Grupy wychodzą kolejno w odstępie czasu ok. 5 minut. 
  
6. Od momentu dotarcia na I stację Drogi Krzyżowej obowiązuje zasada milczenia, dzięki której każdy z 
uczestników będzie mógł głębiej przeżyć Misterium Drogi Krzyżowej i prawdziwie spotkać się z Bogiem. 
  
7. Wyjątkiem od zasady milczenia są rozważania na każdej ze stacji. W ich trakcie po przeczytaniu tekstu 
można dyskutować na temat znaczenia i sposobu rozumienia danego fragmentu z resztą uczestników swo-
jej grupy. 
  
8. Przygotowanie do Drogi Krzyżowej: 
  
8.1. Prosimy o rozważne podejmowanie decyzji o udziale w Drodze Krzyżowej mając na względzie możliwo-
ści wysiłkowe. 
  
8.2. Każdy uczestnik zapewnia sobie we własnym zakresie ekwipunek potrzebny do pokonania trasy wę-
drówki: 

• odpowiednie i wygodne obuwie oraz ubranie stosowne do pogody i do pokonania trasy; 

• naładowaną latarkę (bardzo wygodna jest latarka na czoło); zapasowe baterie; 

• kamizelkę odblaskową i inne odblaski; 

• wysokokaloryczne picie (np. herbata w termosie) i jedzenie' 

• podstawowe opatrunki; 

 
 
 
 


